
115 年女子潛力選手暨 2026 年亞洲橄欖球 7 人制錦標賽 

2026 Asia Rugby Emirates Sevens Trophy 女子國家代表隊選拔辦法 
115 年 7 月 7 日第三次選訓委員會通過 

運動部 115 年 7 月 17 日運競(一)字第 11500220580 號函備查 

壹、目的：為組訓亞洲 7 人制國家代表隊，並培育優秀運動選手，建立教練及

選手遴選機制與組訓流程，健全代表隊培訓制度，特訂定本辦法。 

貳、選拔日期及地點：115 年 9 月 12-13 日，於臺北市百齡橋橄欖球場舉辦。 

參、比賽時間及地點：115 年 11 月 21-22 日，臺北田徑場。 

肆、培訓選手遴選名額：20 人(正選 16 人、備選 4 人)，2026 年亞洲橄欖球 7
人制錦標賽(女子)之參賽選手，賽前 2 週由教練團自培訓選手中遴選正選

13 人、備選 4 人，名單送選訓委員會通過後公告。 

伍、教練團資格及產生方式： 

一、教練團資格：總教練需具有本會 A 級教練及 World Rugby Level 2（WR-
L2）教練資格，助理教練具本會 B 級以上資格。 

二、產生方式： 

  (一)總教練：以 115 年全國大專橄欖球 7 人制錦標賽公開女子組冠軍隊之教

練優先擔任總教練。若冠軍隊教練未具備前述資格，則由亞軍

隊教練遞補，名單送選訓委員會通過後聘任。。 

  (二)助理教練：由總教練提名 2 名，具資格並可協助訓練之教練，送選訓委

員會通過後聘任。 

陸、選手遴選方式：  

一、由本會所屬學校或球隊自行推薦人員參加選拔。 

二、教練團依球員場上技術表現、戰術執行能力及整體競賽表現等綜合評估

遴選名單需經本會選訓委員會通過。 

三、檢測項目及評分標準（依位置分組）： 

檢測項目 配分 

Bronco Test 

20m-40m-60m × 5（Aerobic Capacity） 
25% 

10 m Sprint 10% 



起跑爆發力（Acceleration） 

30 m Sprint 

最高速度（Maximum Speed） 
10% 

分組比賽 

基本動作、規則理解評估 
55% 

合計 100% 

柒、報名截止日期：115 年 9 月 4 日(五)下午 18 時止 

捌、保險： 

一、比賽期間由本會依據全國性體育團體經費補助辦法規範，投保公共意外責

任保險。 

二、未滿 15 足歲之參賽選手，應依金融監督管理委員會核定之保險商品，投

保涵蓋比賽受傷醫療理賠之意外傷害保險，醫療保險金額不得低於新臺幣

10 萬元。 

玖、運動禁藥管制注意事項及相關規定﹕ 

  一、選手注意事項﹕ 

  (一)參與協會辦理賽事之選手均可能被抽測到藥檢。 

  (二)參與協會辦理賽事之選手如因治療用途而必須使用禁用清單上之禁用物

質或禁用方法時，須向財團法人中華運動禁藥防制基金會申請治療用途

豁免。 

       (申請網址： https：//www.antidoping.org.tw/tue/) 

 二、本次賽事之治療用途豁免申請截止日期為 115 年 8 月 11 日。 

  (一)禁用清單網址：(https：//www.antidoping.org.tw/prohibited-list/) 

  (二)採樣流程(網址：https：//www.antidoping.org.tw/testing-procedure/) 

  (三)其他藥管規定 (網址：https：//www.antidoping.org.tw/regulations/) 

拾、為強化性騷擾防制作為，本會性騷擾申訴管道： 

    電話：02-87722159     87722167    傳真：02-87722171 

    電子郵件信箱：rocrugby@ms37.hinet.net 

拾壹、教練、選手培訓及參賽經費：由本會 115 年潛力計畫及本會自籌款全額

mailto:rocrugby@ms37.hinet.net


補助。 

拾貳、球員若未按規定辦理報到、因傷或違反集訓相關規定者，由教練團提交選

訓委員審核淘汰。 

拾參、本辦法經運動部備查後實施，修正時亦同。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



附表 
115 年女子潛力選手暨 2026 年亞洲橄欖球 7 人制錦標賽 

2026 Asia Rugby Emirates Sevens Trophy 女子國家代表隊選拔推薦表 
編

號 
姓名 生日 身份證字號 身高 體重 就讀學校 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

請以電子檔傳送：ctru.tw@gmail.com 
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