[bookmark: _Hlk132628771]中華民國橄欖球協會114年度 B 級教練講習暨增能進修實施計畫

1、 依據：依據特定體育團體建立運動教練資格檢定及管理辦法辦理。
2、 目的：培育橄欖球教練人才，提升橄欖球運動水準，強化教練素質。
3、 指導單位：中華民國體育運動總會。
4、 主辦單位：中華民國橄欖球協會、臺北市體育總會橄欖球協會。
5、 協辦單位：SUI SPORTS、新北市正德國中。
6、 舉辦日期：114年7月3、4、5、6日(四天)共32小時。
7、 舉辦地點：新北市正德國中、淡水國際橄欖球場。
8、 參加對象及資格：
(1) 取得Ｃ級橄欖球教練證2年（自前一級別發證日期起計至講習會辦理日期前一天需符合規定之年限）以上，具從事橄欖球教練實務工作經驗者。
(2) 曾參加奧林匹克運動會、亞洲運動會、帕拉林匹克運動會、世界單項運動正式錦標賽之橄欖球國家代表隊選手。
(3) 具有橄欖球之職業運動員身分。
9、 報名人數﹕最多40人，依據報名先後排序額滿為止。
10、 報名方式（申請表如附表一）
(一)日期：即日起至6月18日(三)中午12時截止。
(二)網路線上報https://forms.gle/o9UjUg2wpMuJMZoE7 
[image: F:\台北市體育總會橄欖球協會\2025台北市體育總會橄欖球協會\裁判講習\資料\250409183651.jpg](三)手續：
1. 申請表【如附表一】。
2. 電子檔2吋證件照片。
3. 身分證正反面影本。
4. 最近一個月內核發之無違反刑事之警察刑事紀錄證明(正本)。
(四)洽詢電話:0939-993-320。陳甲欣
(五)報名費用：B級講習費新臺幣2,400元整。增能進修研習1000元整
(六)匯款方式：台新銀行代碼(812)帳號20911000162365 
11、 課程內容：課程表詳如【附表二】。
12、 及格標準：
(1) 認證講習會缺席達4小時（含）以上者，不得參加學科及術科測驗。
(2) 測驗合格分數80分。
13、 發證方式：學科及術科測驗成績檢定合格者，則由本會陳報中華民國體育運動總會核備，並核發B級教練證。
14、 本計畫經中華民國體育運動總會OOO年OO月OO日體總業字第OOOOOOOOOO
號函備查。

【附表一】
中華民國橄欖球協會114年度 B 級教練講習會申請表
	姓    名
	
	相片黏貼處

	性    別
	□男      □女
	

	出生日期
	中華民國___年__月__日
	

	身分證字號
	
	

	最高學歷
	

	服務單位
現任職務
	 單位：____________   職務：____________

	原持有證照等級
	 □無       □有，___級，證號：____________

	聯絡電話
	

	電子郵件
	

	聯絡地址
	

	緊急聯絡人
	
	電話
	
	關係
	

	橄欖球經歷
	

	備註
	


【附表二】
[bookmark: _Hlk134731628]114年中華民國橄欖球協會B級教練講習會課程表
	

	7月3日(四)
	7月4日(五)
	7月5日(六)
	7月6日(日)

	08:30~10:30
	訓練計劃擬定
講師：李建霖
	技術操作
講師：竹田宜純
	技術操作
講師：竹田宜純
	運動心理
講師:鄧俊彥

	10:30~11:30
	[bookmark: _Hlk198833014]兒少運動身心發展
講師:楊孟容
	技術操作
講師：鄭兆毅
	技術操作
講師：鄭兆毅
	運動生理
講師: 鄧俊彥

	11:30~
12:30
	性別平等教育
講師: 楊孟容
	
	
	

	12:30~13:30
	午休
	午休
	午休
	午休

	13:30~15:30
	橄欖球規則
講師：吳貴欽
	橄欖球理論與運用
講師：李建霖
	日本職業隊的經營與管理
（鄭兆毅
竹田宜純）
	橄欖球運動專業術語
講師:葉哲瑋

	15:30~17:30
	運動傷害貼紮
講師: 陳一慈
	肌力與體能
講師：鄧俊彥
	運動營養
講師: 梁詠涵
	橄欖球歷史
講師:柯美伊
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