中華民國橄欖球協會113年教練專業進修課程實施計畫
(國際橄總WR L1、L2教練課程)
一、依    據︰依據特定體育團體建立運動教練資格檢定及管理辦法辦理。
二、目    的：培育橄欖球教練人才，提升橄欖球運動水準，增進運動教練素質。

三、指導單位：中華民國體育運動總會。
四、主辦單位︰中華民國橄欖球協會。
五、舉辦日期︰113年7月17日至21日。
六、舉辦地點︰臺北市立大學天母校區。
七、課程項目及參加資格：
  (一)7/17  Activate、15人制 L1課程，資格：學員必須先完成以下的線上測試：
    1、《Activate 激活-  Activate  激活》

https://passport.world.rugby/injury-prevention-and-risk-management/activate-programme/

    2、《L1C15s:第一級15人際教練課程》

   A.【RugbyReady 橄欖球就位】  

https://passport.world.rugby/injury-prevention-and-risk-management/rugby-ready/

   B.【Laws 規則】 https://passport.world.rugby/laws-of-the-game/

   C.【Concussion Management for the General Public 腦震盪】  

https://passport.world.rugby/player-welfare-medical/concussion-management-for-the-general-public/

   D.【Introduction to coaching 如何 執教】https://passport.world.rugby/coaching/introduction-to-coaching/ 

   E.【Coaching Key Factors 教學重點】  https://passport.world.rugby/coaching/key-factor-analysis/

   F.【Coaching Children 兒童培訓】   https://passport.world.rugby/coaching/coaching-children/
  (二)7/18-20  15人制 L2課程，資格：
   1.取得WR 15人制L1教練證照。
   2.學員必須先完成以下的線上測試：
   A.【RugbyReady 橄欖球就位】 https://passport.world.rugby/injury-prevention-and-risk-management/rugby-ready/
B.【Laws 規則】 https://passport.world.rugby/laws-of-the-game/
C.【First Aid in Rugby 橄欖球急救】 https://passport.world.rugby/player-welfare-medical/first-aid-in-rugby/
D.【Concussion Management for the General Public 腦震盪】 https://passport.world.rugby/player-welfare-medical/concussion-management-for-the-general-public/
E.【Introduction to coaching 如何 執教】 https://passport.world.rugby/coaching/introduction-to-coaching/
F.【Coaching Key Factors 教學重點】 https://passport.world.rugby/coaching/key-factor-analysis/
G.【Functional Roles 功能分析】 https://passport.world.rugby/coaching/functional-role-analysis/
H.【Coaching Children 兒童培訓】 https://passport.world.rugby/coaching/functional-role-analysis/
I.【Conditioning for Children, Youth and Adults （體適能-兒童， 青少年， 成人））
https://passport.world.rugby/conditioning-for-rugby/introduction-to-conditioning-children/
https://passport.world.rugby/conditioning-for-rugby/introduction-to-conditioning-youth/
https://passport.world.rugby/conditioning-for-rugby/introduction-to-conditioning-adult/
   3、15人制L1課程完成後，經講師認定考核及格者，可以直接上15人制L2課程。

  (三)7/21  7人制 L1課程，資格：學員必須先完成以下的線上測試：
   A.【RugbyReady 橄欖球就位】  

https://passport.world.rugby/injury-prevention-and-risk-management/rugby-ready/

   B.【Laws 規則】 https://passport.world.rugby/laws-of-the-game/

   C.【Concussion Management for the General Public 腦震盪】  

https://passport.world.rugby/player-welfare-medical/concussion-management-for-the-general-public/

   D.【Introduction to coaching 如何 執教】https://passport.world.rugby/coaching/introduction-to-coaching/ 

   E.【Coaching Key Factors 教學重點】  https://passport.world.rugby/coaching/key-factor-analysis/

   F.【Coaching Children 兒童培訓】   https://passport.world.rugby/coaching/coaching-children/
八、報名資訊：
  (一)講習會課程表及報名表如附件，欲參加講習會者請於本年7月8日前將報名
      表填妥，採電郵、紙本寄送方式均可受理。
  (二)參加講習學員需於講習會前取得上述資格之證明文件。
  (三)本會地址：台北市中山區朱崙街20號7樓712室
      電話：02-87722167   傳真02-87722171
      EMAIL：ctru.tw@gmail.com
  (四)不接受現場報名。
九、報名費：請於報名時一併繳交。
  (一)7/17  Activate、15人制 L1課程，1000元
  (二)7/18-20  15人制 L2課程，1000元
  (三)7/21  7人制 L1課程，500元
  (四)保險費：250元

十、匯款方式：土地銀行　南京東路分行

    戶   名 : 中華民國橄欖球協會

    帳   號 : 165-001 000 780
十一、交通資訊：如附件。
十二、本活動不提供午餐，請參加學員自理。
十三、本實施計畫報請中華民國體育運動總會核備後實施。
十四、核備文號：
中華民國橄欖球協會113年教練專業進修課程表
	日期
	時    間
	課           目
	主  講  人
	備註

	七
月

十

七
日
(三)
	08:30-09:00
	報  到
	
	

	
	09：00-10:00
	性平教育課程
	請臺北市立大學支援

講師
	

	
	10：00-12:00
	Activate
集訓前及比賽前的熱身
	國際總會認證講師
RAMBO LEUNG

林宜德
	

	
	12:00-13:00
	           午餐
	
	

	
	13:00-17:00
	15人制L1課程
	國際總會認證講師

RAMBO LEUNG

林宜德
	

	
	17:00-18:00
	一對一測試
	國際總會認證講師

RAMBO LEUNG

林宜德
	

	七
月

十

八
日
 (四)
	09：00-12:00
	15人制L2課程
	國際總會認證講師

RAMBO LEUNG

洪吉祥
	

	
	12:00-13:00
	           午餐
	 
	 

	
	13:00-17:00
	15人制L2課程
	國際總會認證講師

RAMBO LEUNG

洪吉祥
	

	七
月

十

九
日
 (五)
	09：00-12:00
	15人制L2課程
	國際總會認證講師

RAMBO LEUNG

洪吉祥
	

	
	12:00-13:00
	           午餐
	 
	

	
	13:00-17:00
	15人制L2課程
	國際總會認證講師

RAMBO LEUNG

洪吉祥
	


	七
月

二

十
日
(六)
	09：00-12:00
	15人制L2課程

實作
	國際總會認證講師

RAMBO LEUNG

洪吉祥
	

	
	12:00-13:00
	           午餐
	 
	

	
	13:00-17:00
	15人制L2課程

實作
	國際總會認證講師

RAMBO LEUNG

洪吉祥
	

	
	17:00-18:00
	一對一測試
	國際總會認證講師

RAMBO LEUNG

洪吉祥
	

	七
月

二

十

一
日
(日)
	09：00-12:00
	7人制L1課程

含RugbyReady兒童訓練法
	國際總會認證講師

RAMBO LEUNG

林宜德
	 

	
	12:00-13:00
	           午餐
	國際總會認證講師

RAMBO LEUNG

林宜德
	 

	
	13:00-17:00
	7人制L1課程

實作
	國際總會認證講師

RAMBO LEUNG

林宜德
	 

	
	17:00-18:00
	一對一測試
	國際總會認證講師

RAMBO LEUNG

林宜德
	


中華民國橄欖球協會113年教練專業進修報名表
請以正楷填寫報名表
	姓    名
	中文：

英文：
	相片黏貼處

	性    別
	□男      □女
	

	出生日期
	中華民國___年__月__日
	

	身分證字號
	
	

	最高學歷
	

	服務單位

現任職務
	 單位：____________   職務：____________

	報名課程
	 □ 7/17    □ 7/18-20    □ 7/21

	原持有國內

證照等級
	 □無       □有，___級，證號：____________

	聯絡電話
	

	電子郵件
	

	聯絡地址
	

	緊急聯絡人
	

	聯絡電話
	

	關係
	

	備註
	


天母校區交通資訊：
方式一：搭乘捷運淡水線→士林捷運站，步行至士林官邸(中山)公車站，285、606、685、646 路公車→啟智學校站，步行至天母校區。
方式二：搭乘捷運淡水線→士林捷運站，步行至捷運士林站(中正)公車站，搭乘紅12路公車→啟智學校站，步行至天母校區。
方式三：搭乘捷運淡水線→芝山捷運站，步行至忠誠公園公車站，搭乘紅12、279、203、285、606、685、646 路公車→啟智學校站，步行至天母校區。
方式四：搭乘捷運淡水線→芝山捷運站，步行至捷運芝山站(福華)公車站，搭乘616路公車→啟智學校站，步行至天母校區。
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