中華民國橄欖球協會108年國家級教練講習會實施計畫

一、依    據︰中華民國橄欖球協會教練制度實施辦法
二、主辦單位︰中華民國橄欖球協會
三、協辦單位：新北市竹圍高級中學
四、時    間︰108	年6月20日至6月23日
五、地    點︰新北市竹圍高中第二會議室
六、國家級教練講習會參加資格︰
（一）本會所屬國家級教練。
（二）取得B級教練證滿三年以上，具從事教練實務工作經驗者。
（三）獲得二等一級以上國光體育獎章。
七、報名費:新台幣陸仟伍佰元整，(支付場地器材、講師、保險費等費用)。
    交費方式：台灣土地銀行南京東路分行165001000780 中華民國橄欖球協會，完成
    滙款後請傳真收據(註明滙款人)至本會。
八、經費：所需經費均請自理。
九、講習會課程表及報名表如附件，欲參加講習會者請於本年06月10日前完成報名。
   報名時繳交：國民身證影本或其他可證明身份之文件、符合第五條參加資格之證明文件、最近一個月內核發之無違反刑事紀錄之警察刑事紀錄證明。
十、將報名表填妥，連同上述資料以傳真或E-MAIL至本會，統計人數及辦理公假，未按照規定日期內完成報名者，公假自理，未繳交報名表者，不受理報名，報名人數未滿10人，取消講習。 協會電話02-87722167 傳真02-87722171
     Email：roc-rugby@gmail.hinet.net 。
[bookmark: _GoBack]十一、本實施計畫報請中華民國體育運動總會核備後實施。

           中華民國橄欖球協會108年國家級教練講習會課程表

	6月20日
	時間
	課目
	主講人
	時數

	
	17:30
	～
	17:40
	報到
	簡子凡
	　

	
	17:40
	～
	17:50
	開訓
	理事長 黃漢滄
	　

	
	17:50
	～
	18:00
	撰寫年度訓練計劃
	秘書長 白維文
	2

	
	18:00
	～
	18:50
	
	
	

	
	19:00
	～
	19:50
	教練的管理流程
	日本國家教練 萩本光威
竹圍高中李建霖
	2

	
	20:00
	～
	20:50
	
	
	

	6月21日
	時間
	課目
	主講人
	　

	
	08:00
	～
	08:50
	性別平等教育
	松山工農黃美玲主任
	2

	
	09:00
	～
	09:50
	
	
	

	
	10:00
	～
	10:50
	運動訓練法：橄欖球觀點
	國立體育大學江杰穎博士
	2

	
	11:00
	～
	11:50
	
	
	

	
	12:00
	～
	12:50
	午餐
	　
	　

	
	13:00
	～
	13:50
	爆發式動作術科練習
	國立體育大學江杰穎助理教授
	3

	
	14:00
	～
	14:50
	
	
	

	
	15:00
	～
	15:50
	
	
	

	
	16:00
	～
	16:50
	運動營養學
	張珮慈營養師
	2

	
	17:00
	～
	17:50
	
	
	

	
	18:00
	～
	18:50
	晚餐
	　
	　

	
	19:00
	～
	19:50
	7人制戰略與戰術
	日本國家教練 萩本光威
竹圍高中李建霖
	3

	
	20:00
	～
	20:50
	
	
	

	
	21:00
	～
	21:50
	
	
	

	6月22日
	時間
	課目
	主講人
	　

	
	08:00
	～
	08:50
	運動傷害防護
	竹圍高中邱郁抒防護員
	2

	
	09:00
	～
	09:50
	
	
	

	
	10:00
	～
	10:50
	7人制橄欖球體能訓練
	台灣師範大學李恆儒助理教授
	2

	
	11:00
	～
	11:50
	
	
	

	
	12:00
	～
	12:50
	午餐
	　
	　

	
	13:00
	～
	13:50
	傷害處理原則&如何預防傷害
	凱羅健康協會
蔡世英博士
鄭揚博士
	3

	
	14:00
	～
	14:50
	
	
	

	
	15:00
	～
	15:50
	
	
	

	
	16:00
	～
	16:50
	奧會模式
	請中華奧會支援
	1

	
	17:00
	～
	17:50
	禁藥課程
	請中華奧會支擾
	1

	
	18:00
	～
	18:50
	晚餐
	　
	　

	
	19:00
	～
	19:50
	橄欖球指導技術
	日本國家教練 萩本光威
	3

	
	20:00
	～
	20:50
	
	
	

	
	21:00
	～
	21:50
	
	
	

	6月23日
	時間
	課目
	主講人
	　

	
	08:00
	～
	08:50
	運動心理學
	台臺灣運動心理學會運動心理諮詢老師
國立體育大學體育研究所兼任助理教授 
沈緯鈞
	2

	
	09:00
	～
	09:50
	
	
	

	
	10:00
	～
	10:50
	運動心理學
	台臺灣運動心理學會運動心理諮詢老師
國立體育大學體育研究所兼任助理教授 
沈緯鈞
	2

	
	11:00
	～
	11:50
	
	
	

	
	12:00
	～
	12:50
	午餐
	　
	　

	
	13:00
	～
	13:50
	橄欖球規則
	秘書長 白維文
	2

	
	14:00
	～
	14:50
	
	
	

	
	15:00
	～
	15:50
	橄欖球英文
	秘書長 白維文
	2

	
	16:00
	～
	16:50
	
	
	

	
	17:00
	～
	17:50
	賽事管理
	秘書長 白維文
	1

	
	18:00
	～
	18:50
	晚餐
	　
	　

	
	19:00
	～
	19:50
	教練指導技術
	日本國家教練 萩本光威
竹圍高中李建霖
	3

	
	20:00
	～
	20:50
	
	
	

	
	21:00
	～
	21:50
	
	
	














中華民國橄欖球協會108年國家級教練講習會報名表
                               請以正楷填寫報名表
	姓名：                        出生地：
	二吋
照片
二張

	身份證字號：                  生日：
	

	最高學歷
	

	聯絡電話（手機）：
	

	電子郵件:  必填

	教練證字號：           級                     號

	通訊處：                                 電話：

	服務單位：

	服務單位地址：

	擔任教練經歷：

	

	

	

	

	取得國際證書：

	

	外語能力：

	語別
	寫
	讀
	談
	備
註
	

	
	優
	佳
	尚可
	優
	佳
	尚可
	優
	佳
	尚可
	
	

	英語
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  語
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