中華民國橄欖球協會培育運動選手實施計畫（男子組）
一、依據：行政院體育委員會運動發展基金辦理培育優秀及具潛力運動選手作業要點。

二、教練、選手名單及其所具備資培育資格
	編號
	姓  名
	基本資料
	培育資格
	培育理由
	備註

	
	
	性別


	出生年月日
	所屬單位

/年級
	
	
	

	1
	蘇福仁
	男
	43.12.27
	台北市立體育學院教授
	
	國家級教練、IRB合格教練

1996、2000、2004、2008、2009亞洲盃執行教練

2001-2011全國大專甲組冠軍隊教練
	總教練

	2
	黃昭憲
	男
	 55.10.27
	台南長榮高中教師
	
	國家級教練
2011年U-18亞青代表隊助理教練
100年第65屆全國賽高中組殿軍
100年全國中正盃高中組冠軍
	教練

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	吳茂盛
	男
	46.01.02
	台北市立體育學院教授
	
	國家級教練

2002年亞運七人制銀牌
	教練

	5
	陳有村
	男
	51.01.28
	私立恆毅高級中學教師
	
	國家級教練
2008斯里蘭卡國際七人制教練
	教練

	6
	黃德隆
（南區）
	男
	83.09.23 
	台南長榮

中學學生
	符合第2點

第2款第2項
	2011年U-18亞青盃冠軍
100年全國中正盃高中組冠軍
	

	7
	鄭智豪

（南區）
	男
	82.11.06
	台南長榮

中學學生
	符合第2點

第2款第2項
	100年全國中正盃高中組冠軍
100年第65屆全國賽高中組殿軍
	

	8
	宋  翔

（南區）
	男
	83.01.30
	台南長榮

中學學生
	符合第2點

第2款第2項
	2011年U-18亞青盃冠軍
100年全國中正盃高中組冠軍
	

	9
	黃啟恆（南區）
	男
	83.05.09
	台南長榮

中學學生
	符合第2點

第2款第2項
	2011年U-18亞青盃冠軍
100年全國中正盃高中組冠軍
	

	10
	丁政幃
（南區）
	男
	82.11.12
	台南六信

中學學生
	符合第2點

第2款第2項
	100年第65屆全國賽高中組亞軍
100年全國七人制高中組冠軍
	

	11
	李振平

（南區）
	男
	82.08.02
	台南六信

中學學生
	符合第2點

第2款第2項
	100年第65屆全國賽高中組亞軍

100年全國七人制高中組冠軍
	

	12
	王東豐

（南區）
	男
	82.10.30
	台南六信

中學學生
	符合第2點

第2款第2項
	99年第64屆全國賽高中組亞軍
	

	13
	沈智盛
（南區）
	男
	 82.08.23
	長榮大學運動休閒系學生
	符合第2點

第2款第2項
	100年全國七人制高中組冠軍
	

	14
	張靈生

（南區）
	男
	82.04.08
	長榮大學運動休閒系學生
	符合第2點

第2款第2項
	99年全國七人制高中組亞軍

100年全國七人制高中組季軍
	

	15
	林曜偉

（南區）
	男
	81.11.04
	國立台灣體院

球類系學生
	符合第2點

第2款第2項
	2010年U-20亞青盃第5名

97、98全國七人制高中組冠軍

100年全運會七人制第四名
	

	16
	張飛旭
（南區）
	男
	82.06.15
	國立台灣體院

球類系學生
	符合第2點

第2款第2項
	97、98全國七人制高中組冠軍
	

	17
	許秉鑫
（南區）
	男
	81.01.08
	國立台灣體院

球類系學生
	符合第2點

第2款第2項
	2010年U-18亞青盃冠軍
	

	18
	簡子凡
（北區）
	男
	84.05.25
	台北市建國

高中學生
	符合第2點

第2款第2項
	100年全國七人制高中組亞軍
100年第65屆全國賽高中組冠軍
	

	19
	張呂

子均

（北區）
	男
	82.12.08
	台北市建國

高中學生
	符合第2點

第2款第2項
	100年全國七人制高中組亞軍

100年第65屆全國賽高中組冠軍

2011年U-20亞青盃代表隊隊員
	

	20
	游騰煌
（北區）
	男
	82.10.08
	國立羅東高工學生
	符合第2點

第2款第2項
	2011年U-20亞青盃代表隊隊員
	

	21
	沈慶宏
（北區）
	男
	84.05.06
	新竹香山高中學生
	符合第2點

第2款第2項
	100年全國七人制高中組殿軍
	

	22
	許哲軒

（北區）
	男
	82.12.10
	基隆暖暖高中學生
	符合第2點

第2款第2項
	100年全國七人制高中組季軍

99年全國七人制高中組亞軍
	

	23
	林威明

（北區）
	男
	82.07.04
	國立台灣大學
社工系學生
	符合第2點

第2款第2項
	2010年U-18亞青盃冠軍

100年65屆全國賽冠軍
	

	24
	孫薪夫

（北區）
	男
	81.10.21
	台北體院球類系學生
	符合第2點

第2款第2項
	2010年U-20亞青盃第5名

2011年U-20亞青盃代表隊隊員
	

	25
	馮柏文

（北區）
	男
	81.11.04
	台北體院球類系學生
	符合第2點

第2款第2項
	2010年U-20亞青盃第5名

2011年U-20亞青盃代表隊隊員
	

	26
	簡琮裕

（北區）
	男
	81.10.12
	台北體院球類系學生
	符合第2點

第2款第2項
	100年全國七人制高中組冠

100年65屆全國賽高中組亞軍
2011年亞洲七人制排名賽-馬來西亞站第6名
	

	27
	王祥安

（北區）
	男
	81.11.03
	輔仁大學體育系學生
	符合第2點

第2款第2項
	2010年U-20亞洲盃青年橄欖球錦標賽第5名
2011年U-20亞青盃代表隊隊員
	

	28
	何明憲

（北區）
	男
	81.09.17
	輔仁大學體育系學生
	符合第2點

第2款第2項
	2011年亞洲七人制排名賽-上海站第9名

2011年亞洲七人制排名賽-馬來西亞站第6名

2011年U-20亞青盃代表隊隊員

	

	29
	蔡政軒
（北區）
	男
	82.04.11
	台北體院球類系學生
	符合第2點

第2款第3項
	99年全國七人制高中組季軍
100年全國七人制高中組亞軍
	


註：依據國際橄欖球總會規定，各國際橄欖球七人制賽事參賽選手報名人數為12人。
三、選手遴選依據：男子組-南、北分區各12員。
  （一）選手遴選條件

     1、2010年U-18亞青盃橄欖球錦標賽代表隊選手。

     2、2011年U-18亞青盃橄欖球錦標賽代表隊選手。
     3、2010年U-20亞青盃橄欖球錦標賽代表隊選手。

     4、2011年U-20亞青盃橄欖球錦標賽代表隊選手。
     4、99、100年本會舉辦之全國各級賽事表現優異之選手。

  （二）遴選方式：由本會專案選訓小組就上述各項比賽，依位置、條件遴選優秀選手參加培訓。 
（三）培訓隊教練：總教練1員，南、北分區執行教練各2員，合計5員。
     1、遴選條件：現任橄欖球教練，實際從事球隊訓練工作，【曾擔任各級國家隊教練、助

                  理教練、傑出優秀選手者。】且具國家級教練資格者。

   2、遴選方式：由本會專案選訓小組提名通過後，呈請理事長核定，陳報行政院體育委員

                會核備後，遴選擔任階段培訓教練。
四、訓練計畫

  （一）總目標：爭取2014仁川亞運參賽資格，並以爭取獎牌為目標。

  （二）階段目標：
     1、2012年亞洲七人制排名賽前八名。
     2、2013年亞洲七人制排名賽前六名。
     3、2013年南京亞洲青年運動會前六名。

     4、2014年亞洲七人制排名賽前四名
     5、2014年仁川亞運會奪牌。
     6、2016年巴西奧運參賽。

     7、2017年台北世大運奪牌（若未列入正式競賽種類，則調整畫計目標另行呈報）。
  （三）分年培育計畫內容： 
     1、2012年培育計畫分五階段實施共227天。

（1）第一階段：2012年5月19日至6月30日，共計43天。
           分區練習：2012年5月19日至6月30日，共計30天。

                      訓練地點：培訓選手分散於母隊自主練習。

                      訓練時間：星期一至星期五，每日至少4小時。

           集中練習：2012年5月19日至6月30日，每週六、日，計7週，共計13天。

                      訓練地點：北區-台北市百齡橄欖球場。

                                南區-台南市立橄欖球場。

                      分南、北區集中練習：06:00-07:00；09:00-11:30；14:30-17:30

                                          並實施訓練賽，教練視情況彈性調整。
      （2）第二階段：2012年7月1日至8月31日，共計62天。

           訓練方式：集中訓練、移地訓練。

           訓練地點：全部選手集中於國家運動選手訓練中心集訓。

           訓練時間：06:00-07:00；09:00-11:30；14:30-17:30，教練視情況彈性調整。

           國外移地訓練：利用暑期赴紐西蘭移地訓練，共計20天。適應國外選手球風臨場
                         感，避免閉門造車，增長膽識、累積經驗。

     （3）第三階段：2012年9月1日至10月31日，共計61天。

       分區練習：2012年9月1日至10月31日，共計43天。

                     訓練地點：培訓選手分散於母隊自主練習。

                     訓練時間：星期一至星期五，每日至少4小時。

           集中練習：2012年9月1日至10月31日，每週六、日，計9週，共計18天。
                     訓練地點：北區-台北市百齡橄欖球場。

                               南區-台南市立橄欖球場。

                     分南、北區集中練習：06:00-07:00；09:00-11:30；14:30-17:30

                                       ，並實施訓練賽，教練視情況彈性調整。

                     每個月最後一週之星期六、日，實施南北對抗賽，單月在台北、

                     雙月在台南。
     （4）第四階段：2012年11月1日至12月31日，共計61天。

       分區練習：2012年11月1日至12月31日，共計61天。

                     訓練地點：培訓選手分散於母隊自主練習。

                     訓練時間：星期一至星期五，每日至少4小時。

           集中練習：2012年11月1日至12月31日，每週六、日，計9週，共計18天。

                     訓練地點：北區-台北市百齡橄欖球場。

                               南區-台南市立橄欖球場。

                     分南、北區集中練習：06:00-07:00；09:00-11:30；14:30-17:30

                                       ，並實施訓練賽，教練視情況彈性調整。

                     每個月最後一週之星期六、日，實施南北對抗賽，單月在台北、

                     雙月在台南。

      （5）訓練內容：
           自主訓練：注重對球員之體能管理，培養心肺耐力、肌力、速度、爆發力、敏捷
                     性、協調性，加強個人專項技術，加強基本體能、協調性、伸展性，

                     使選手了解並修改其缺點，且熟練對動作的感覺。

           集中訓練：承接各隊之訓練提高訓練意識，增進基本體能改正並加強防守，穩定

                     選手個人之專有技術動作，培養團隊戰術，實際運用訓練，以達到攻

                     無不克的能力。

              體能：一般性體能、專項性體能，強化爆發力、肌力、速度、敏捷性及
                   心肺功能。

             技術：強化個別與小組攻守技術、團隊戰術與策略應用及個別專項技巧。

             精神：生活表現、意志力、毅力、精神教育、心理輔導，培養旺盛企圖
                   心。

             智力：培養臨場應變及獨立作戰能力，使戰術變化能夠隨機應變。

             比賽經驗：比賽模式、狀況演變之判斷、果斷處置方式的能力。

     2、2013年計畫

      （1）訓練時間與方式：自1月1日起至12月31日止，長期培訓並配合國內集
                           中訓練及國外移地訓練。

      （2）訓練地點：台南市立橄欖球場、台北市立橄欖球場或其他適合場地。

      （3）集中訓練：寒、暑假長期集中訓練及分組比賽。

      （4）移地訓練：暑期赴韓國移地訓練三週，並與地方球隊比賽。

      （5）國 際 賽：參加各項國際七人制比賽，增進比賽經驗及球隊實力。

     3、2014年計畫

      （1）訓練時間與方式：自1月1日起至12月31日止，長期培訓並配合國內集 

                           中訓練及國外移地訓練。

      （2）訓練地點：台南市立橄欖球場、台北市立橄欖球場或其他適合場地。

      （3）集中訓練：寒、暑假長期集中訓練及分組比賽。

      （4）移地訓練：暑期赴紐西蘭移地訓練一個月，增加國際賽經驗，藉由紐西蘭
                     高水準技術強化訓練，提昇代表隊競爭力，增強整體實力、增
                     加奪牌機率，彰顯訓練成效達成設定目標。

      （5）備戰2014年亞運，實施賽前集中訓練。

      （6）參加2014年亞運。

  （四）選手進、退場機制及體能檢測：
     1、運動員團隊精神：訓練紀律及積極態度為首要要求目標，違反運動員團隊
                        精神者，得由總教練報請本會專案選訓小組審議通過退訓，

                        呈請理事長核定，陳報行政院體育委員會核備後予以退訓。

     2、選手體能檢測，每3個月定期檢測乙次，無故缺席者，得由總教練報請本會專

        案選訓小組審議通過退訓，呈請理事長核定，陳報行政院體育委員會核備後予

        以退訓。持有正當合理原因者得以請假，但仍應擇期完成補測。檢測成績未達

        標準，取消培訓資格，不得保留資格。
     3、選手因傷無法於2個月內復原，繼續參加培訓者，取消培訓資格
     4、選手因傷、被淘汰或其他因素退訓，無法繼續參加培訓，教練團得依位置、實

        際需求提交更換名單，報請本會專案選訓小組審議通過更換，呈請理事長核

        定，報行政院體育委員會核備後予以更換。
     5、俟5月全國七人制錦標賽後，擇優遴選合乎培育年齡選手加入培訓、6月底測試賽後

        第一次調整汰換部份選手，南、北各12人。全體委員必須於5月26、27、28日出席
        培育選手考核、驗收成果暨遴選優秀培育選手。
     6、爭取田徑等他項運動優質選手（百米速度11秒內），加入培訓。（人數不多，經費

        不大，由協會負擔）。
     7、12月底依訓練出席率、學習態度、位置需求、訓練賽、培訓全程表現優劣，全面檢

        討，遴選102年培育優秀具潛力選手（以大一、高三、高二選手為主）。
     8、體能檢測項目(10公尺折返跑、引體向上、俯地挺身、屈身轉體、節奏跑、50
       公尺速度跑、仰臥起坐、垂直跳)成績標準：
               第一次【2012年6月30日~7月1日】
	  項目

成績

標準
	伏地

挺身

PUSH-UP

次數  %
	引體

向上

PULL-UP

次數  %
	仰臥

起坐

SIT-UP

次數  %
	屈身

轉體

WALL-SLAPS

次數  %
	垂直跳

JUMP

CM  %
	折 返 跑

SHUTTLE RUN

秒   % 
	50公尺

衝刺

50M DASH

秒   %
	節 奏 跑

BEEP-TEST

級數  %
	總 評

%

	區分

前鋒

球員

1、2、

3號

	36/65
	7/60
	33/65
	12/60
	45/60
	9.5/60
	6.4/75
	11.12/53.1
	60%

	後鋒

球員

4、5、

6、7號

	36/65
	7/60
	33/65
	13/65
	50/65
	9.4/65
	6.6/65
	12.4/54.8
	63%


第二次【2012年9月290日~9月30日】
	  項目

成績

標準
	伏地

挺身

PUSH-UP

次數  %
	引體

向上

PULL-UP

次數  %
	仰臥

起坐

SIT-UP

次數  %
	屈身

轉體

WALL-SLAPS

次數  %
	垂直跳

JUMP

CM  %
	折 返 跑

SHUTTLE RUN

秒   % 
	50公尺

衝刺

50M DASH

秒   %
	節 奏 跑

BEEP-TEST

級數  %
	總 評

%

	區分

前鋒

球員

1、2、

3號


	38/70
	8/65
	33/65
	13/65
	50/65
	9.4/65
	6.6/65
	12.2/54.3
	64%

	後鋒

球員

4、5、

6、7號
	38/70
	8/65
	33/65
	13/65
	55/70
	9.3/70
	6.3/70
	12.6/55.4
	66%


第三次【2012年12月29日~129月30日】
	  項目

成績

標準
	伏地

挺身

PUSH-UP

次數  %
	引體

向上

PULL-UP

次數  %
	仰臥

起坐

SIT-UP

次數  %
	屈身

轉體

WALL-SLAPS

次數  %
	垂直跳

JUMP

CM  %
	折 返 跑

SHUTTLE RUN

秒   % 
	50公尺

衝刺

50M DASH

秒   %
	節 奏 跑

BEEP-TEST

級數  %
	總 評

%

	區分

前鋒

球員

1、2、

3號


	38/70
	8/65
	34/70
	13/65
	52/67
	9.4/65
	6.5/70
	12.6/55.4
	66%

	後鋒

球員

4、5、

6、7號
	38/70
	8/65
	34/70
	13/65
	55/70
	9.2/75
	6.4/75
	12.10/56.5
	68%


檢 測 標 準 對 照 表
	PERSS-UPS-(MAX)
	Percentile

	50
	100

	48
	95

	46
	90

	44
	85

	42
	80

	40
	75

	38
	70

	36
	65

	34
	60

	32
	55

	30
	50

	28
	45

	26
	40

	24
	35

	22
	30

	20
	25

	18
	20

	16
	15

	14
	10

	12
	5

	0
	0


	PULL-UPS（max）
	Percentile

	19
	100

	17
	95

	15
	90

	13
	85

	11
	80

	10
	75

	9
	70

	8
	65

	7
	60

	6
	55

	6
	50

	5
	45

	5
	40

	4
	35

	4
	30

	3
	25

	3
	20

	2
	15

	2
	10

	1
	5

	0
	0


	SIT-UPS（30sec.）
	Percentile

	66
	100

	45
	95

	41
	90

	40
	85

	38
	80

	36
	75

	34
	70

	33
	65

	32
	60

	31
	55

	30
	50

	29
	45

	28
	40

	27
	35

	26
	30

	25
	25

	22
	20

	20
	15

	18
	10

	4
	5

	1
	0


	WALLSLAPS（max in secs）
	Percentile

	20
	100

	19
	95

	18
	90

	17
	85

	16
	80

	15
	75

	14
	70

	13
	65

	12
	60

	11
	55

	10
	50

	9
	45

	8
	40

	7
	35

	6
	30

	5
	25

	4
	20

	3
	15

	2
	10

	1
	5

	0
	0


	SARGENT JUMP
	Percentile

	85
	100

	80
	95

	75
	90

	70
	85

	65
	80

	60
	75

	55
	70

	50
	65

	45
	60

	40
	55

	35
	50

	30
	45

	25
	40

	20
	35

	15
	30

	10
	25

	5
	20

	0
	15

	0
	10

	0
	5

	
	


	Shuttle-Run(4*10m)
	Percentile

	7.00
	100

	8.6
	95

	8.9
	90

	9.0
	85

	9.1
	80

	9.2
	75

	9.3
	70

	9.4
	65

	9.5
	60

	9.6
	55

	9.8
	50

	9.9
	45

	10.00
	40

	10.1
	35

	10.2
	30

	10.4
	25

	10.5
	20

	10.7
	15

	11.0
	10

	11.7
	5

	15.7
	0


PHYSICAL FITNESS NORMS

	50 METERS DASH
	Percentile

	5.4 secs.
	100

	5.9 secs.
	95

	6.0 secs.
	90

	6.1 secs.
	85

	6.3 secs.
	80

	6.4 secs.
	75

	6.5 secs.
	70

	6.6 secs.
	65

	6.7 secs.
	60

	6.8 secs.
	55

	6.9 secs.
	50

	7.0 secs.
	45

	7.1 secs.
	40

	7.2 secs.
	35

	7.3 secs.
	30

	7.4 secs.
	25

	7.5 secs.
	20

	7.6 secs.
	15

	7.8 secs.
	10

	7.9 secs.
	5

	12. secs.
	0


TABLE 2

PREDICTED Maximum Oxygen Uptake Values

For the Multistage Fitness Test

Department of Physical Education and Sports Science

Loughborough University,1987

	Level
	Shuttle
	Predicted

VO2 Max
	Level
	Shuttle
	Predicted

VO2 Max

	4

4

4

4
	2

4

6

9
	26.8

27.6

28.3

29.5
	9

9

9

9
	2

4

6

11
	43.9

44.5

45.2

46.8

	5

5

5

5
	2

4

6

9
	30.2

31.0

31.8

32.9
	10

10

10

10

10
	2

4

6

8

11
	47.4

48.0

48.7

49.3

50.2

	6

6

6

6

6
	2

4

6

8

10
	33.6

34.3

35.0

35.7

36.4
	11

11

11

11

11

11
	2

4

6

8

10

12
	50.8

51.4

51.9

52.5

53.1

53.7

	7

7

7

7

7
	2

4

6

8

10
	37.1

37.8

38.5

39.0

39.9
	12

12

12

12

12

12
	2

4

6

8

10

12
	54.3

54.8

55.4

56.0

56.5

57.1

	8

8

8

8

8
	2

4

6

8

11
	40.5

41.1

41.8

42.4

43.3
	13

13

13

13

13

13
	2

4

6

8

10

13
	57.6

58.2

58.7

59.3

59.8

60.6


PREDICTED Maximum Oxygen Uptake Values

For the Multistage Fitness Test

（continued from previous pag）

	Level
	Shuttle
	Predicted

VO2 Max
	Level
	Shuttle
	Predicted

VO2 Max

	14

14

14

14

14

14
	2

4

6

8

10

13
	61.1

61.7

62.6

62.7

63.2

64.0
	18

18

18

18

18

18

18
	2

4

6

8

10

12

15
	74.8

75.3

75.8

76.2

76.7

77.2

77.9

	15

15

15

15

15

15
	2

4

6

8

10

13
	64.6

65.1

65.6

66.2

66.7

67.5
	19

19

19

19

19

19

19
	2

4

6

8

10

12

15
	78.3

78.8

79.2

79.7

80.2

80.6

81.3

	16

16

16

16

16

16

16
	2

4

6

8

10

12

14
	68.0

68.5

69.0

69.5

69.9

70.5

70.9
	20

20

20

20

20

20

20

20
	2

4

6

8

10

12

14

16
	81.8

82.2

82.6

83.0

83.5

83.9

84.3

84.8

	17

17

17

17

17

17
	2

4

6

8

10

12
	71.4

71.9

72.4

72.9

73.4

73.9
	21

21

21

21

21

21

21

21
	2

4

6

8

10

12

14

16
	85.2

85.6

86.1

86.5

86.9

87.4

87.8

88.2


五、督導、考核：
（一）貫徹落實培訓成效，建全、強化督考制度，成立本專案選訓小組，編組委員名冊、職掌

      《詳如附表》：編組委員，務必出席督導。

（二）出席委員、教練、選手均應遵照行政院體育委員會規定，親自簽到，據以呈報行政院體

      育委員會核發經費。

（三）行政院體育委員會規定每月25日提報下個月訓練計畫（時間、地點、人數），將派員

      不定期視導。教練團應於每月20日前提交下個月訓練計畫，本專案選訓小組訂於每月

      20日前召開會議，審議通過後，依規定呈報行政院體育委員會。
六、經費概算：2012年培育優秀及具潛力運動選手經費預算表【扣除分站訓練】
（一）、第一階段　5/19～6/30 共43天 集中訓練13天

	項次
	品  名
	數 量
	單 價
	天 數
	小計
	說明

	1
	教練費 
	5
	1200
	13
	78,000.-
	1人+4人

	2
	膳食費
	29
	300
	13
	75,400.-
	5人+24人

	3
	住宿費
	6
	300
	7
	 12,600.-
	北：3人、南：3人

	4
	選手零用金
	24
	200
	13
	62,400.-
	男子：24人

	5
	營養費
	24
	1000
	1.5月
	36,000.-
	

	6
	運動傷害防護品
	1式
	10000
	
	10,000.-
	

	
	小    計
	274,400.-
	


（二）、第二階段7/1～8/31 共62天 集中訓練42天 移地訓練20 天

	項次
	品  名
	數 量
	單 價
	天 數
	小計
	說明

	1
	教練費 
	5
	1200
	62
	372,000.-
	1人+4人

	2
	膳食費
	29
	300
	42
	243,600.-
	5人+24人

	3
	住宿費
	6
	300
	42
	75,600.-
	北：3人、南：3人

	4
	選手零用金
	24
	200
	62
	297,600.-
	男子：24人

	
	營養費
	24
	1000
	2
	48,000.-
	 2個月

	
	運動傷害防護品
	1式
	100000
	
	100,000.-
	 集中訓練及移地訓練

	
	防護員費用
	1
	1500
	20
	30,000.-
	 移地訓練期間

	
	赴紐西蘭

移地訓練
	30
	40000
	
	1,200,000.-
	機票費 (5+24+1)

	
	
	30
	2500
	20
	1,500,000.-
	膳宿費 (5+24+1)

	
	
	2趟
	2500
	
	5,000.-
	交通費 (5+24+1)

	
	小    計
	3,871,800.-
	


（三）、第三階段　9/1 ~10/31  共61天 集中訓練18天

	項次
	品  名
	數 量
	單 價
	天 數
	小計
	說明

	1
	教練費 
	5
	1200
	18
	108,000.-
	1人+4人

	2
	膳食費
	29
	300
	18
	104,400.-
	5人+24人

	3
	住宿費
	14
	450
	9
	16,200.-
	北：3人、南：3人

	4
	選手零用金
	24
	200
	18
	86,400.-
	男子：24人

	5
	營養費
	24
	1000
	2月
	48,000.-
	 2個月

	6
	運動傷害防護品
	1式
	20000
	
	20,000.-
	

	
	小    計
	383,000.-
	


（四）、第四階段　11/1 ~12/31 共61天 集中訓練18天 

	項次
	品  名
	數 量
	單 價
	天 數
	小計
	說明

	1
	教練費 
	5
	1200
	18
	108,000.-
	1人+4人

	2
	膳食費
	24
	300
	18
	104,400.-
	5+24人

	3
	住宿費
	29
	450
	9
	16,200.-
	北：3人、南：3人

	4
	選手零用金
	24
	200
	18
	86,400.-
	男子：24人

	5
	營養費
	24
	1000
	2月
	48,000.-
	 2個月

	6
	運動傷害防護品
	1式
	20,000
	
	20,000.-
	

	
	小    計
	383,000.-
	


	項次
	品  名
	數 量
	單 價
	天 數
	小   計
	說   明

	（五）
	保險費
	29
	16726
	
	485,054.-
	300萬死亡險/1年

5萬醫療險/1年

自5/19-12/31止

	（六）
	場地費
	1式
	50000
	
	50,000.-
	 一年

	（七）
	服裝費
	29
	4000
	
	116,000.-
	5+24

	（八）
	消耗性器材
	200顆
	1000
	
	200,000.-
	訓練用球

	
	
	10個
	7000
	
	70,000.-
	碰撞墊

	
	
	24件
	2500
	
	60,000.-
	護肩

	
	
	24套
	4500
	
	108,000.-
	緊身束衣、褲

	
	
	10個
	9500
	
	95,000.-
	擒抱袋

	
	
	10個
	2800
	
	28,000.-
	步平加速訓練器

	
	
	50個
	300
	
	15,000.-
	訓練小欄架

	
	
	6組
	6500
	
	39,000.-
	爆發力訓練組

	（九）
	雜      支
	
	50,000
	
	50,000.-
	1年

	
	合  計
	
	
	
	6,228,254.-
	


體委會規定：

1. 本案所有核撥之補助經費，依補助項目專款專用持據核銷。

2. 教練費、選手零用金可造冊請領，需由協會開立扣繳憑單，報國稅局。

   影本需檢附一併核銷。

3. 自主訓練(於母隊練習)不予補助經費。

七、本計畫經本會專案選訓小組審議通過，呈請理事長核定，陳報行政院體育委員會核定後，公告實施，修訂時亦同。
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