2012年U-20亞洲青年七人制橄欖球錦標賽代表隊選拔實施計畫
壹、依據：本會強化委員會101年第2次會議決議辦理。
貳、目的：遴選國內優秀U-20青年選手，按計畫持續施訓，增強戰力，為2012年
           U-20亞洲青年七人制橄欖球錦標賽爭取佳績。

參、遴選方式：

  一、函請本會所屬各大專、高中球隊，推荐符合年齡資格之優秀選手參加甄選。
  二、聘請99學年度大專盃七人制冠、亞軍教練及100年全國七人制錦標賽高中組
      冠、亞軍教練擔任分組教練，執行教練將由分組教練中遴選。

  三、球員採取不分區分組比賽，第一階段訓練比賽後，初選出24名選手參加第二
      階段決選，選出12名正式選手參賽。

肆、遴選資格：1992年1月1日~1993年12月31日。

伍、選拔賽日期、地點： 
  一、第一階段(初選)：101年5月5日、6日於百齡橄欖球場舉行。
 （一）報到時間：101年5月5日下午1時，請向強化委員會辦理報到。

 （二）訓練比賽：5月5日下午2時、5月6日上午9時30分。
二、第二階段(決選)：101年5月12日、13日於百齡橄欖球場舉行。
 （一）報到時間：101年5月12日下午1時，請向強化委員會辦理報到。

 （二）訓練比賽：5月12日下午2時、5月13日上午9時30分。
陸、評選方式：

    球員採取不分區分組比賽，第一階段訓練比賽後，初選出24名選手參加第二

    階段決選，由強化委員與執行教練提出名單討論，選出12名正選球員代表參賽。

柒、2012年U-20亞洲青年七人制橄欖球錦標賽日期、地點：
    101年6月16、17日-馬來西亞。
捌、國家代表隊集訓日期、地點、實施方式：由國家代表隊執行教練另訂之。
玖、本計畫經理事長核定後報請行政院體育委員會核定後實施。
2012年U-20亞洲青年七人制橄欖球錦標賽代表隊選拔作業程序表

                                               地點：台北市百齡橄欖球場

 第一階段：

	101年5月5日
	101年5月6日

	時    間
	內      容
	時    間
	      內      容

	13：00
	報   到
	9:30~10:00
	      集合、熱身

	13:00~13:30
	位置調查/詢問
	10:00~12:00
	分組比賽

	13:30~14:00
	熱   身
	13:30~16:30
	分組比賽

	14:00~17:00
	分組訓練比賽
	16:30
	歸   賦


 第二階段：
	101年5月12日
	101年5月13日

	時    間
	內      容
	時    間
	內       容

	13：00
	報   到
	9:30~10:00
	      集合、熱身

	13:00~13:30
	熱   身
	10:00~12:00
	分組比賽

	13:30~17:00
	分組比賽
	13:30~16:30
	分組比賽

	
	
	16:30
	歸   賦


