I.R.B.2012年規則本修改內容
規則委員會 毛明達
(1)規則1.場地
1.3比賽圍場上的線段(圖P-25)(P-28)(P-29)(b)(c)文字有修增。
(2)實驗規則(2011本)均成為正式規則計有：
規則5.2半場暫停  P-42
規則7  比賽模式  P-55 但仍漏印刷一項(在第8行和第9行中間)，持球員可以用手推開隊方球員。
規則10暴行

10.4、(f)  P-65 和10.4、(j)  P-65

規則18 Mark   
18.2  P-110

規則21罰踢與自由踢。
21.2、(b)  P-147
21.4、(f)  P-148
21.8、(g)  P-153
規則22.極陣
22.7(c) P-159 印刷仍有誤(倒數第2行)要求在場中央組成scrum並……
應改為：要求在執行踢球地點的線中央，組成scrum並……

I.R.B.（1-2011）規則10.4(e)重申嚴重性摘要：

關於規則10.4(e) 危險的tackle；在I.R.B.舉辨的醫學會議中，討論了高危險的tackle –“ball carriers were at highest risk from tackles to the head and neck region”, 
hight tackle 不論事實是否故意或非故意，罰則從Pk到球員必須接受紅/黃牌，危險的tackle也括硬臂式（stiff-arm）tackle或swinging arm to the head. 都是不顧慮對方安全的行為，必將承擔黃/紅牌的罰則結果。
Referee和Citing commissioners 應更嚴肅面對全部的tackle動作，依據規則10.4(e)的規範。

I.R.B.（2-2011）規則17.6(g)補充說明摘要：

    17.6(g)如果在Maul中持球員倒地，包括單腳或雙腳跪地或坐到地上時，裁判將命令scrum，除非球可以即刻提供比賽。

    補充說明(a)假如Maul崩倒持球員的球沒有碰觸到地，而雙腳站立的對方球員(Maul內的)，不必放開球或持球員，除非球碰觸到地，或Ruck已形成。

            (b)持球的球員倒地(跪或坐)，他必須即刻將球提供比賽，而裁判有以下2項判定。

              (i)當持球員倒地球成為無法比賽(例如無法即刻提供比賽)，持球員也沒有犯規，裁判將依規則17.6(g)判予scrum。
              (ii)當持球員倒地，該球員違犯未能提供球使比賽繼續時，將被依規則17.2(d)罰則處理。

(c)在崩潰Maul裡倒地球員，沒有規則規定他要離開(Roll Away)除非Ruck已形成。

(d)當Maul崩潰，倒地球員干擾可以提供比賽的球，甚至他雙腳也尚未站立之前，這情況在規則17內沒有適用的規範，因為當球沒有可以立即提供比賽時，裁判將中止比賽而且依照中止前球員的動作判處scrum或罰踢。

I.R.B.（3-2011）關於charge down (拍阻)和規則11.4(f)
的補充說明摘要：
(1)拍阻的動作是踢球者的對方球員，他不是佔有球，而是近距離的接近踢球員，嚐試阻斷踢球，在此情況下，身處球落點10公尺內踢球者前方的同隊球員不會受到處罰。

(2)假如球不是被拍阻(charge down)，而是被對方球員played or touches，而身處踢球者前方10公尺規則裡的同隊球員，將會被處罰的依據規則11.4(f)。
I.R.B.（4-2011）規則12補充說明摘要：

   規則12 Knock-on
(1)持球員A，持球由己方(紅)朝對方(藍)的死球線方向跑去，而在他前方防守隊員B，將球從A的手裡爭奪出來，朝B的己方死球線方向掉落，這情況並沒有Knock-on違例，比賽將繼續。
(2)持球員A，持球由乙方(紅)朝對方(藍)的死球線方向跑去，在A後方的對方球員B，跑近他將球從A的手中爭奪出來，球朝紅隊的死球線方向掉落，這情況是B的Knock-on.  Scrum將是裁判的判定，或是使用advantage. 
