      中華民國橄欖球協會100年B級教練講習會實施計畫

一、依    據︰中華民國橄欖球協會教練制度實施辦法 

二、主辦單位︰中華民國橄欖球協會 

三、時    間︰100年12月16日至18日 

四、地    點︰臺北市立體育學院 
五、參加資格︰

    1、本會所屬B級教練。

2、取得C級教練證一年以上並有實際教練經驗者。

3、現任橄欖球教練且所訓練之球隊已有參加本會舉辦之全國性比賽。

4、國內、外大專院校體育科系畢業，從事橄欖球訓練工作具高度熱忱者。

5、曾經當選本會亞運、亞洲盃國家代表隊隊員。

       （自97年9月1日起，申請核發B級教練證須具有最近三年內核發C級以
       上裁判證）。

六、食宿交通費自理。

七、參加講習會人員之公假，依規定請自行處理。

八、講習會課程表及報名表如附件，請於本年12月12日前，將報名表填妥傳真至

    本會辦理，未填報名表者不予受理報名及升等。    
    本會電話02-87722167   傳真02-87722171

九、擬申請B級教練證者，需參與講習會全部課程不得請假，並於講習會時繳交1

吋照片2張、國內外大專院校體育科系畢業之畢業證書影本或本會核發之C級

教練證影本或亞運、亞洲盃國家代表隊當選證書影本，資料不齊者不予發證。
十、本實施計畫報請中華民國體育運動總會核備後實施。

中華民國橄欖球協會100年B級教練講習會課表
	日期
	時間
	課程內容
	主講人/主持人
	地點

	12
月
16
日(五)
	08:30 ~ 09:00
	報   到
	阮有山
	台北體院

	
	09:00 ~ 09:15
	開   訓
	李理事長 宏信
	台北體院

	
	09:20 ~ 10:20
	國內外橄欖球運動發展趨勢
	林副理事長 嘉生
	台北體院

	
	10:30 ~ 12:30
	最新規則研討
	規則委員會
	台北體院

	
	13:30 ~ 15:20
	橄欖球運動體能訓練法
	台北體院 教授

戴世然
	台北體院

	
	15:30 ~ 17:20
	重量訓練實務與操作
	台北體院 教授

羅仁駿
	台北體院

	12
月
17
日(六)
	08:30 ~ 10:20
	運動營養學
	台北體院 教授

蘇福仁
	台北體院

	
	10:30 ~ 12:20
	橄欖球運動戰術應用科學

與策略分析
	台北體院 教授

蘇福仁
	台北體院

	
	13:30 ~ 14:50
	前鋒技術與訓練法
	莊國禎
	百齡球場

穿橄欖球服

	
	15:00 ~ 17:20
	後衛技術與訓練法
	陳有村
	百齡球場

穿橄欖球服

	12
月
18
日(日)
	08:30 ~ 10:20
	運動禁藥
	台北體院 教授

陳伯儀
	台北體院

	
	10:30 ~ 12:20
	運動傷害與防護
	台北體院 教授

鄭鴻文
	台北體院

	
	13:30 ~ 15:20
	競賽心理學
	台北體院 教授

黃崇儒
	台北體院

	
	15:30 ~ 16:00
	測   驗
	阮有山
	台北體院

	
	16:30 ~ 17:20
	綜合討論
	秘書長 陳正義
	台北體院

	
	17:30
	結   訓
	秘書長 陳正義
	台北體院


中華民國橄欖球協會100年B級教練講習會報名表

	姓名：                        出生地：
	二吋

照片

二張

	身份證字號：                  生日：
	

	最高學歷：
	

	聯絡電話（手機）：
	

	教練證字號：           級                     號

	通訊處：                                 電話：

	服務單位：

	服務單位地址：

	擔任教練經歷：
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