中華民國橄欖球協會2011年U-20亞青盃代表隊選拔實施計劃

壹、依據：本會強化委員會100年第8次會議決議辦理。
貳、目的：遴選國內最優U-20選手，按計劃持續施訓，增強戰力，2011年U-20亞

青盃爭取佳績。

參、遴選方式：

  一、本會100年9月23日華橄協字第1000000259號函請各委員會、大專、高中
      球隊，推薦符合年齡資格之優秀選手參加甄選。

  二、推薦選手區分南、北區統一實施體能檢測，初步篩選，依位置需求，擇優遴
      選40人參加儲訓。

  三、體能檢測項目：伏地挺身（1分鐘）、仰臥起坐（30秒）、立定跳遠、

                    折返跑（10公尺）、50公尺衝刺跑、節奏跑。

肆、甄選資格：前排球員1992/1/1/-1992/12/31，其餘球員1992/1/1-1993/12/31。
伍、甄選日期、地點： 
一、100年11月12日-台南市立橄欖球場

  二、100年11月13日-台北市百齡橄欖球場
陸、選拔賽日期、地點、評選方式：100年11月19、20日-台北市百齡橄欖球場
一、報到：100年11月19日上午10時。

  二、比賽：11年11月19日下午13時、11月20日下午13時。
  三、評選方式：辦理訓練選拔賽，由強化委員會遴選24名優秀選手參賽。
柒、亞青盃比賽日期、地點：100年12月6日至11日-菲律賓。
捌、國家代表隊集訓日期、地點、實施方式：由國家代表隊執行教練另訂之。
玖、本計劃經本會強化委員會議通過送請理事長核定，並報請行政院體育委員會審
    議通過後實施，修正時亦同。
