2018年U-19亞洲青年橄欖球錦標賽代表隊選拔實施計畫
壹、目的：遴選國內優秀青年儲備選手，按計畫持續施訓，增強戰力，為培育國家

          代表隊選手做準備。

貳、階段目標：參加2018年U-19亞青錦標賽賽取得冠軍。
叁、教練遴選條件、人數、方式：由教練委員會訂定，方式如下： 
  一、代表隊教練名額：總教練1名，助理教練2名。

  二、遴選方式：
  (一)代表隊總教練由教練委員會推薦。

  (二)代表隊助理教練：

   1、初選採自由報名需具備本會國家級教練資格，目前實際從事橄欖球訓練工作，
      報名時請繳交訓練計畫(格式如附件一)及相關證照影本，由教練委員會遴選
      南、北2區各2名教練，報名人數不足時，由教練委員會推薦。
   2、決選：比賽二場，由勝隊的2名教練擔任代表隊助理教練。

肆、選手遴選條件、人數、方式：

  一、年齡限制： 
  （一）1999年1月1日至2001年12月31日出生之選手。

  （二）前鋒前排球員1999年1月1日至2000年12月31日出生之選手。
  二、球員遴選方式：
   (一)「107年培育具潛力運動選手」計劃所選出之儲訓選手40人(符合年齡規

        定者)。
   (二)函請本會高中、大專組球隊推荐符合培訓年齡且體能檢測合格之優秀選手參
       加甄選。(體能檢測項目：3000公尺跑，前鋒14分鐘以內，後衛13分鐘以
       內)

  （三）初選：球員分南、北2區實施體能檢測後，各選出30名選手，合計60名，

       參加決選。如南區或北區選手不足30人時，名額由另一區遞補。
  （四）決選：比賽2場，勝者為勝，若1勝1負比失分總和，失分少的隊伍獲勝。 
   (五)由代表隊教練團及選訓委員共同選出正選選手26名(後補若干名)，球員若

       未按規定理報到或集訓過程中受傷，由教練團依位置成績排名提交遞補名單
       送選訓小組審核後汰換遞補。

伍、決選選手依據：
  一、身高、體重、專長位置。
  二、比賽經歷及成績。
  三、體能、速度及身體素質。
  四、學習精神與態度。
  五、橄欖球精神、倫理、紀律。
  六、現場體能檢測項目： 1000m折返跑(100公尺折返5趟)。
      位置1-3號4分20秒內、4-8號4分內、9-10號3分20秒內、

      11-15號3分40秒內。

  七、比賽技術：現場分組比賽，比賽時全程攝影，賽後相同位置比較。
      依選手比賽表現評估表10個項目評分(如附件二)，選出該位置最佳選手參
      賽。評分方式：
       第(一)~(五)項總合占總成績百分之10、第(六)項占總成績百分之30、
       第(七)項占總成績百分之60，合計100分。

陸、選拔賽日期、地點：日程表(如附件三)
  一、初選：107年10月6-7日、13-14
      南區：107年10月6-7日於台南永華橄欖球場舉行（若有調整另行通知）。 
      北區：107年10月6-7日於台北市百齡球場舉行（若有調整另行通知）。

      南區：107年10月13-14日於台南永華橄欖球場舉行（若有調整另行通知）。 
      北區：107年10月13-14日於台北市百齡球場舉行（若有調整另行通知）。

  二、決選：107年10月20-21日

      北區：107年10月20-21日於台北市百齡球場舉行（若有調整另行通知）
柒、經費：參加2018年U19亞青代表隊選拔之教練、選手，經費自理。

捌、本計畫奉理事長同意後送教育部體育署備查後實施，修正時亦同。
                                                        附件一

  中華民國橄欖球協會參加2018年U19亞青代表隊選手選拔培訓計畫 

一、目的：

二、目標：(預估成績)

三、訓練日期及劃分：

四、訓練地點：

五、訓練內容：

六、實施要點：

七、訓練課表：

可自行增加，請詳細填報。

報名方式：請於107年10月3日中午12時前，將相關資料以電子檔(WORD檔)
EMAIL至:roc-rugby@umail.hinet.net  中華民國橄欖球協會

        tea511@zwhs.ntpc.edu.tw   李建霖主委

                 選手比賽表現評估表                  (附件二)
姓名:_________ 位置: _____ 比賽隊伍: ________   等級1至10(10分為滿分)
	1
	比賽原理及位置能力要素的認知。
	/10

	  2
	突破受阻時，持球者有沒有正確的護球倒地。或讓Tackle成立

、第一時間傳球、完成繼續保有控球權。
	   /10

	  3
	當隊友突破受阻Tackle成立時，有沒有支援隊友、剷除敵

人的動作。(Ruck)
	   /10

	4
	有沒有用最快的速度去支援隊友突破受阻的地方。
	/10

	  5
	個人防守數據：
Tackle/成功：    失敗：    搶斷次數：    被罰踢：
	   /10

	6
	整體性的防守(Scrum、Line out、Ruck、Maul)。
	/10

	7
	掌握球在手中有侵略性的攻擊。(穿透、突破、撞擊敵人

後退)
	/10

	8
	比賽中無論進攻或防守有沒有跑到支援的路線。
	   /10

	9
	在有敵人防守壓力下的傳接球。
	   /10

	10
	反擊、區域佔領、得分機會的帶動。
	/10

	總分
	
	評估委員：

	評估
報告
	


	各位置的能力要素

	
	位置
	關鍵要素
	基本要求
	任務

	前鋒
	1、3
	體格
	持續力耐力
	開球及爭邊球時，托舉及支援4、5球員；SCRUM結束之後，
如何支援及組織第二次攻擊；防守時隊對方亂集團的破壞及挖球。

	
	2
	反射
	反應動作
	穩定的勾球及爭邊球的投擲；防守時隊對方亂集團的破壞及挖球。

	
	4、5
	推頂、鞏固
	空中接球
	Line out控球權的掌握， SCRUM之後的第二波支援。

	
	6、7、8
	機動力
	速度
	充沛的體能，比賽的預判，亂集團的清理。

	後鋒
	9
	傳球
	靈敏的觸覺
	比賽的閱讀，準確的傳球；防守時的果斷，地域的阻擋。

	
	10
	閱讀
	戰術的執行
	比賽的閱讀，後衛的進攻及防守的指揮，穩定的踢球。

	
	12、13
	支援
	腳力
	進攻時的破壞，防守時空間的破壞及地域的阻擋。

	
	11、14
	得分
	速度
	進攻時的支援，防守時的準確tackle。

	
	15
	勇敢
	果斷
	進攻時的支援；防守時冷靜的比賽處理及反擊。

	備註：1、因U19  SCRUM推進有1.5公尺的限制，是否需要過重及肥胖的前排球員，體魄強健，體能好及速
        度快的後排球員，應該納入選拔的另一個考量。
      2、球員必須有良好“比賽原理”的認知，熟悉進攻與防守的原則，確切知道自己在球場上的功能。


                                                               附件三
2018年U19亞青代表隊選手選拔日程表（初選）

                                          地點：台南市立橄欖球場
                                                台北市百齡橄欖球場

	107年10月6日、10月7日

	時    間
	內       容

	13:30
	報       到

	13:30~14:00
	熱       身

	14:00~15：30
	體 能 檢 測

	15:40~16:40
	分 組 訓 練 賽

	17：00
	球 員 歸 賦


2018年U19亞青代表隊選手選拔日程表（初選）

                                          地點：台南市立橄欖球場
                                                台北市百齡橄欖球場

	107年10月13日、10月14日

	時    間
	內       容

	13:30
	報       到

	13:30~14:00
	熱       身

	14:00~15：30
	體 能 檢 測

	15:40~16:40
	分 組 訓 練 賽

	17：00
	球 員 歸 賦/南北區提報30名選手名單


2018年U19亞青代表隊選手選拔日程表（決選）

                                 地點：台北市百齡橄欖球場

	107年10月20-21日

	時    間
	內       容

	9:00
	報       到

	9:00~9:30
	熱       身

	9:30~12：30
	體 能 檢 測

	14:00~16:30
	訓 練 比 賽

	17：00
	球 員 歸 賦/提報26名選手名單


2018年U19亞青代表隊選手選拔推薦表

   推薦學校（單位） ：                         推薦教練（人）： 
	編號
	姓    名
	生日及

身分證字號
	位置
	身高
	體重
	3000公尺跑

前鋒14分鐘內

後衛13分鐘內
	最 佳 比 賽 成 績

	1
	
	          
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	


                                                   表格若不敷使用請自行影印。

報名方式：請於107年10月3日中午12時前，將相關資料以電子檔(WORD檔)

EMAIL至:roc-rugby@umail.hinet.net  中華民國橄欖球協會

        tea511@zwhs.ntpc.edu.tw   李建霖主委

