中華民國橄欖球協會107年培育具潛力選手選拔
暨2018年U20亞青七人制國家代表隊初選實施計畫（青年男子組）
壹、目的：遴選國內優秀青年儲備選手，按計畫持續施訓，增強戰力，為培育國家

          代表隊選手做準備。

貳、階段目標：參加2018年U-20亞青七人制巡迴賽取得前四名。
叁、教練遴選條件、人數、方式： 
  一、教練名額：總教練1員，執行教練各4員，合計5員。

  二、遴選方式：教練採自由報名需具備本會國家級以上及國際總會L2教練資格，目前實際從事橄欖球訓練工作，報名時繳交潛力選手訓練計畫及相關證照影本，報名人數不足時，由教練委員會推薦。
肆、選手遴選條件、人數、方式：

  一、培訓名額：南、北各20名並擇優遴選若干名，統一參加集訓，7月6日決選

                40名球員參加潛力培訓。
  二、年齡限制：87年1月1日以後至90年12月31日間出生者。 
  三、培訓資格：

      (一)「106年培育具潛力運動選手」符合培訓年齡選手。
      (二) 2017年U17及U18亞青代表隊選手。
      (三) 具有特殊潛力之優秀青年運動選手。
  四、遴選方式：本會函請各大專院校及各地區協會（委員會）推荐符合培訓年齡
           且體能檢測合格(3000公尺跑，前鋒14分鐘以內，後衛13分鐘以內)

           之潛力選手參加甄選。
  五、甄選錄取培訓名額：南、北各20名並擇優遴選若干名，7月2日至6日統一

      參加集訓，7月6日決選40名球員參加潛力培訓。球員若未按規定辦理報到，
      由教練團依序提交遞補名單，汰換遞補，送選訓小組審核。
  六、遴選選手依據：
      (一) 身高、體重、專長位置。
      (二) 比賽經歷及成績。
      (三) 體能、速度及身體素質。
      (四) 學習精神與態度。
      (五) 橄欖球精神、倫理、紀律。
      (六) 現場體能檢測項目：50公尺速度、100公尺折返跑來回5趟、引體向上。 
      (七) 比賽技術：現場分組比賽。

    評分：第1-5項總合占總成績百分之20、第6項占總成績百分之30、第7項占

          總成績百分之50，合計100分。
伍、其他：107年潛力選手移地訓練於40名選手中遴選優秀選手20人參加，並於
          20名選手中遴選12人代表國家參加2018年U-20亞青七人制橄欖球賽。
陸、經費：參加107年潛力選手選拔之教練、選手，經費自理。
柒、選拔賽日期、地點：
  一、初選：107年6月16~17日於台北市百齡球場舉行，遴選南、北各20名球員

            並擇優遴選若干名球員統一參加集訓(7月2日起)。

  二、決選: 107年7月2-6日於台北市百齡球場舉行，於初選球員中遴選40名球
            員參加潛力培訓。

捌、本計畫奉理事長同意後送教育部體育署核定後實施，修正時亦同。

107年培育具潛力選手選拔日程表

                                         地點：台北市百齡橄欖球場
	107年6月16日

	時    間
	內       容

	13:00
	報       到

	13:10~13:30
	熱       身

	13:30~15：30
	體 能 檢 測

	15:40~16:40
	分 組 訓 練 比 賽

	17：00
	球 員 歸 賦


107年培育具潛力選手選拔日程表（決選）

                                 地點：台北市百齡橄欖球場

	106年6月 17日

	時    間
	內       容

	9:00~9:30
	熱       身

	9:30~12：30
	體 能 檢 測

	13:00~16:30
	訓 練 比 賽

	17：00
	球 員 歸 賦


