中華民國橄欖球協會107年國家級教練講習會實施計畫
一、依    據︰中華民國橄欖球協會教練制度實施辦法
二、主辦單位︰中華民國橄欖球協會

三、時    間︰107
年4月12日(四)至4月14日(六)
四、地    點︰台北市立大學天母校區鴻坦樓7樓
五、國家級教練講習會參加資格︰
（一）本會所屬國家級教練。

（二）取得B級教練證滿一年以上，或實際從事教練工作連續滿三年以上，或助理
      教練工作連續滿五年以上。

（三）曾經連續兩屆獲選本會亞運、亞洲盃國家代表隊隊員。

（四）經過選拔賽擔任各級國家代表隊教練、助理教練，且所訓練之選手參加國際

      正式比賽表現優異者。

（五）凡具備上列資格之一者，始得參加本會舉辦之A級教練講習會。惟A級教練
      證之取得，須獲B級教練證滿二年以上或擔任國家代表隊教練、助理教練提
      出證明者，經參加A級教練習會測驗合格後，由本會備冊連同資料卡報請全
      國體總核發。(申請核發A級教練證必須具有最近三年內核發之C級以上裁判
證）。
六、報名費:新台幣貳仟元整，以郵局現金袋方式或現場繳費(支付場地器材、講師、

           保險費等費用)。
七、經費：所需經費均請自理。
八、參加講習人員公假自理。
九、講習會課程表及報名表如附件，欲參加講習會者請於本年4月10日前將報名

表填妥Email至本會roc-rugby@gmail.hinet.net ，以統計人數，未繳交報名表者，不受理報名，報名人數未滿8人，取消講習。

本會電話02-87722167 傳真02-87722171

十、本實施計畫報請中華民國體育運動總會核備後實施。
中華民國橄欖球協會107年國家級教練講習會

課   程  表
	日期
	時    間
	課           目   
	主  持  人

主  講  人
	備註

	4

月

12

日

(四)
	08:30-08:50
	報到
	簡子帆
	

	
	08:50-09:00
	開訓
	理事長 黃漢滄
	

	
	09:10-11:00
	體能訓練法
	台北市立大學競技運動研究所

所長 徐台閣 教授
	

	
	11:10-12:00
	橄欖球專用英文
	中華民國橄欖球協會

監事 白維文 先生
	

	
	12:10-13:00
	午餐
	
	 

	
	13:10-15:00
	競技心理學
	台北市立大學運動教育研究所

所長 黃崇儒 教授
	

	
	15:10-17:00
	兩性平等
	台北市立大學運動研究所

林純真 教授
	

	4

月

13

日

(五)
	08:30-10:20
	運動傷害防護
	市立大學防護隊
	

	
	10:30-12:20
	運動營養學
	台北市立大學球類運動學系教授

體育室主任 蘇福仁 教授
	

	
	12:30-13:20
	午餐
	
	

	
	13:00-15:10
	重量訓練
	台北市立大學陸上運動學系

系主任 羅仁駿 教授
	 

	
	15:20-17:10
	15人制攻防策略之應用與訓練
	台北市立大學球類運動學系教授

體育室主任 蘇福仁 教授
	

	4

月

14

日

(六)
	08:30-09:20
	運動禁藥
	奧會支援
	

	
	09:30-10:20
	奧會模式
	奧會支援
	

	
	10:30-12:20
	球場上的規則運用
	裁判委員會
	

	
	12:20-13:20
	午餐
	
	

	
	13:30-15:20
	七人制攻防策略之應用與訓練
	國家級教練、台大橄欖球隊教練

莊國禎 先生
	

	
	15:30-16:20
	Q&A
	
	

	
	16:30-17:20
	測驗 結訓
	
	

























中華民國橄欖球協會107年國家級教練講習會報名表
                               請以正楷填寫報名表
	姓名：                        出生地：
	二吋

照片

二張

	身份證字號：                  生日：
	

	最高學歷
	

	聯絡電話（手機）：
	

	電子郵件:  必填

	教練證字號：           級                     號

	通訊處：                                 電話：

	服務單位：

	服務單位地址：

	擔任教練經歷：

	

	

	

	

	取得國際證書：
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